
La FDA ha aprobado varias pruebas rápidas en casa de estreptococo para detectar una infección de garganta por 
estreptococo. Éstas son disponibles para comprar en Amazon y se promocionan tener alta exactitud en mostrar si hay 
o no hay infección de garganta por estreptococo. Suena como una manera sencilla y rápida para los padres determinar 
por qué sus hijos tienen dolor de garganta, pero en realidad las cosas pueden ser complicados. Recomendamos que su 
hijo venga a la clínica para una prueba de estreptococo. Aquí hay algunos puntos claves del porqué:

• Si no toman la muestra correctamente, la prueba puede mostrarse negativa (no hay amigdalitis) aun cuando estreptococo está 
presente.

• Una prueba de estreptococo un puede diagnosticar condiciones más serias o fatales que pueden afectar a los niños, tal como 
infecciones de tejidos profundos en el cuello (por ejemplo, un absceso en una amígdala, infección de la epiglotis, hinchazón al 
fondo de la garganta, etc.).

• Muchas personas son portadores de estreptococo, lo cual significa que tienen estreptococo viviendo en su garganta aun cuando 
no están enfermos. Así que una prueba positiva en un niño que tiene una causa viral para un dolor de garganta puede ser 
confusa.

• Tal vez más importante, en la clínica, siempre mandamos las muestras negativas para cultivar (ver en un laboratorio por varios 
días para ver si crece estreptococo). Esto es crítico porque en el caso que la prueba rápida es negativa, el cultivo proveerá una 
respuesta mucha más definitiva. Si estreptococo sigue sin tratamiento, hay potencial para complicaciones serias tal como nefritis 
(inflamación del riñón), enfermedad reumática del corazón (inflamación de una válvula del corazón), y más.

• Si la prueba rápida es negativa, hay la posibilidad de otras condiciones tratables que podríamos identificar en la clínica. Por 
ejemplo, algunas personas con influenza (gripe) que satisfacen algunos criterios específicos se pueden recibir Tamilfu como 
tratamiento si se comienza dentro de 48 hora del comienzo de síntomas..

Con esto en mente, no recetaremos antibióticos sin una muestra que tomamos en la clínica.
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