
La mayoría de los pacientes comienza a pensar durante sus años adolescentes acerca de la transición a un proveedor 
primario de cuidado médico quien puede verlos como adulto. Usualmente se hace la transición entre 18 y 21 años.

Esta transición incluye un cambio de oficina, pero también a menudo un cambio de responsabilidad de padres o 
cuidador a un joven adulto mientras tome más control de su propia salud.

Los médicos primarios para adultos típicamente son doctores de Medicina Familiar o Medicina Interna. Algunas 
oficinas también tienen Médicos Asociados o Enfermeros Facultativos que pueden participar en un papel de cuidado 
primario.

EL PROCESO

•	 No se requiere una derivación para hacer la transición a medicina adulta.

•	 Para conseguir un proveedor para adultos recomendamos que averigüe con sus seguros médicos acerca de proveedores dentro 
de la red.

•	 Cuando haya seleccionado una nueva oficina de cuidado primario y haya sido aceptado como un nuevo paciente, usted 
necesitará transferir su historia médica.

•	 Usted puede llenar una autorización para transferir información aquí en nuestra oficina o en su nueva oficina de cuidado 
primario para que enviemos su historia médica directamente allá. O usted también puede llenar un formulario para pedir una 
copia de su historia médica para usted mismo y llevar una copia a la nueva oficina.

•	 Si usted o su hijo tiene necesidades médicas complejas o condiciones crónicas, hable con su doctor de la Clínica Pediátrica de 
Salem acerca de sus planes.

•	 Se puede encontrar un recurso de transición para adolescentes y padres en gottransition.org.
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