
Estos proveedores de salud mental verán a pacientes con una variedad de necesidades sociales y mentales, incluso 
pero no limitado a: ansiedad, depresión, estrés, problemas sociales, estrategias para superar, problemas académicos, 
problemas en relaciones, abuso, trauma, TEPT, asuntos que se tratan de género o sexualidad, ideas de suicida, 
problemas en comportamiento.  

•	 Por favor, comuníquese con el proveedor individuo o la clínica para su especialidad específica, si acepta seguro médico, edades y 
disponibilidad.

•	 Por favor recuerde llamar a su seguro médico para información sobre cobertura de salud mental.

Lista de Referentes de Salud Mental

 	 Salem Pastoral Counseling
(Terapia Pastoral de Salem)
Múltiples proveedores — pediatría limitada
503-370-8050
2001 Commercial St SE Suite 200, Salem, OR 97302
Seguros: La mayoría de planes de seguros médicos y OHP
Edades: 5+

 	 Inter Cultural Center for Psychology
(Centro Intercultural para Sicología)
Múltiples proveedores
503-930-3607
401 Ratcliff Dr SE #110 & 305, Salem, OR 97301
Seguros: OHP, dentro de la red con Kaiser Permanente, 
Blue Cross y Aetna
Edades: 6+
Especialidades: inglés, ruso, ucraniano

 	 Options Counseling and Family Services
(Opciones Terapia y Servicios para la Familia)
Múltiples proveedores — vacantes limitadas, 
principalmente telesalud
503-390-5637 (solo ubicación norte)
2645 Portland Rd NE Suite 120, Salem, OR 97301
Seguros: La mayoría de planes de seguros médicos y OHP
Edades: 3-17
Especialidades: Terapia para niños

 	 Empowering Choices Counseling
(Terapia de Elecciones Que Da Poder)
Múltiples proveedores — lista de espera
503-589-3112
805 Liberty St NE Suite 2, Salem, OR 97301
Seguros: La mayoría de planes comerciales de seguros 
médicos y OHP
Edades: 3-19

 	 Bloom Play Therapy
(Terapia de Juego Bloom)
Justin Johannson, LPC Intern
503-967-8556
528 Cottage St NE Suite 170, Salem, OR 97301
Seguros: Por favor contacte directamente
Edades: 3-16
Especialidades: Terapia de juego, terapia cognitivo 
conductual, terapia sinérgica

 	 Catholic Community Services Counseling
(Terapia de Servicios Católicos para la Comunidad)
Múltiples proveedores
503-390-2600 opción #3
3737 Portland Rd NE, Salem, OR 97301  
Seguros: La mayoría de planes de seguros médicos
Edades: 3+
Especialidades: español

 	 Integrated Youth Care
(Cuidado Integrado de Jóvenes)
Múltiples proveedores
503-339-7355 (Salem), 541-2 30-1630 (Corvallis)
Sitios en Salem y Corvallis:
698 12th St SE Suite 210, Salem, OR 97301
673 NW Jackson Ave, Corvallis, OR 97330
Seguros: La mayoría de planes de seguros médicos, no 
aceptan OHP o Kaiser Permanente
Edades: 4-24

 	 Marion County Children’s Behavioral Health
(Salud Mental de Jóvenes del Condado Marion)
Múltiples proveedores — acceso el mismo día
503-576-4676
Sitios en Salem y Woodburn:
3867 Wolverine St NE, Salem, OR 97305
976 N Pacific Hwy, Woodburn, OR 97071
Seguros: OHP y pago propio
Edades: 0-18
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Lista de Referentes de Salud Mental

 	 Mindful Therapy Group
(Grupo de Terapia Consciente)
En persona y Telesalud
562-646-3385
675 Orchard Heights Rd NW Suite 200, Salem, OR 97304
Seguro: todos seguros mayores y OHP
Edades: 0+

 	 Polk County Behavioral Health
(Salud Mental del Condado Polk)
Múltiples proveedores
503-623-9289
Sitios en Dallas, West Salem y Monmouth
Seguros: OHP y pago propio
Edades: 0+

 	 Inspired Counseling & Wellness                                                                                             
(Consejería Inspirada y Bienestar)
Cyncha Dato, LPC
503-560-0802
161 High St SE Suite 209, Salem, OR 97301
Seguros: OHP, Moda
Age Range: 12+
Especialidades: Identidad de Género/LGBTQ+, Transgénero

 	 Riverfront Mental Health
(Saludo Mental Riverfront)
Múltiples proveedores
503-383-1248
698 12th St SE Suite 210, Salem, OR 97301
Seguros: OHP, Aetna, Providence health, Moda, BC/BS, Cigna 
Edades: 13+
Especialidades: Violencia adolescente y conducta desviada

 	 Valley Mental Health
(Salud Mental de la Valle)
Múltiples proveedores
503-589-4046
670 Hawthorne Ave SE #150, Salem, OR 97301
Seguros: La mayoría de planes de seguros médicos, todos 
pacientes necesitan OHP para pediatría como secundario.
Edades: 0+
Especialidades: Psiquiátricos

 	 Stronger Oregon 
(Oregón Más Fuerte)
Múltiples proveedores
541-900-4285
Múltiples localizaciones/telesalud
Seguros: La mayoría de planes comerciales de seguros médicos
Edades: 1+

 	 Brightways Counseling Group 
(Grupo de ConsejeríaBrightways)
Múltiples proveedores — en persona y telesalud
503-953-0310
Sitios en Woodburn, Redmond, Portland, Salem y Bend
Seguros: OHP, la mayoría de planes comerciales de seguros 
médicos
Edades: Todas las edades

 	 Sapphire Blue Solutions
(Soluciones Azul Zafiro)
Múltiples proveedores — telesalud
503-726-5216
Sitios en Woodburn y Lake Oswego:
1535 N Pacific Hwy, Woodburn, OR 97071
5285 Meadows Rd Suite 170, Lake Oswego, OR 97035
Seguros: La mayoría de planes de seguros médicos y OHP
Edades: 4+

 	 Urban Counseling Collective
(Colectivo de Asesoramiento Urbano)
Múltiples proveedores — pediatría, principalmente 
telesalud
503-610-2044
Sitios en Salem y Beaverton: 
2925 River Rd S #250, Salem, OR 97302
8285 SW Nimbus Ave Suite 130, Beaverton, OR 97008
Seguros: La mayoría de planes de seguros médicos, no 
aceptan OHP o Trillium
Edades: 3+

 	 Circletree Group
(Grupo Circletree)
Múltiples proveedores
541-250-0215
Los servicios se llevan a cabo en el hogar y en entornos 
comunitarios. Cobertura de servicio en todo el valle de 
Willamette.
Seguros: La mayoría de planes de seguros médicos
Edades: 3+
Especialidades: Terapia de análisis conductual aplicado (ABA)

 	 Neustart Psychiatry & TMS
(Psiquiatría Neustart y TMS)
Múltiples proveedores — solo telesalud
503-379-1902
Seguros: La mayoría de planes comerciales de seguros 
médicos, el OHP depende del CCO
Edades: 14+
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 	 Well Life Medicine
(Medicine de Buena Vida)
Múltiples proveedores
971-301-4411
Clínicas en Hillsboro y Salem
Seguros: La mayoría de planes comerciales de seguros 
médicos, el OHP depende del CCO
Edades: 7+

 	 Connections 365
(Conexiones 365)
Múltiples proveedores — entrenamiento en casa y de 
habilidades como necesite
503-588-5647
4890 32nd Ave SE, Salem, OR 97317
Seguro: solo OHP
Edades: 8+

 	 Evergreen Behavioral Health
(Salud Conductual de Evergreen)
Múltiples proveedores
503-383-1613
1430 Liberty St SE, Salem, OR 97302
Seguro: solo OHP
Edades: 8+

 	 Shangri-La
Múltiples proveedores
503-809-8483 x360
4080 Reed Rd SE Suite 150, Salem, OR 97302
Seguro: solo OHP
Edades: 8+
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Visite el buscador de terapeutas de psychologytoday.com para proveedores individuales. Puede utilizar el motor de 
búsqueda para delimitar por ubicación, especialidad, rango de edad y proveedor de seguros.
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