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Medico Clinico de Salud Conductual

EL PAPEL DEL MEDICO CLINICO DE SALUD CONDUCTUAL EN LA CLINICA PEDIATRICA DE SALEM

Los médicos clinicos de salud conductual estan aqui en la clinica para apoyar el trabajo que hace el equipo de cuidados
primarios. Los médicos clinicos estan disponibles para visitas del mismo dia o con una cita con pacientes y familias
para enfrentar una variedad de preocupaciones que tal vez subieron durante sus visitas con su médico de cuidados
primarios. Los médicos clinicos estan aqui para ofrecer intervenciones a corto plazo que se enfocan en soluciones para
pacientes y familias y no tienen la intencién de verlas como terapia a largo plazo. La mayoria de los servicios provistos
por los médicos clinicos son a corto plazo (6 visitas 0 menos). Puede ser que los médicos clinicos ofrezcan servicios de
puentes de terapia mientras que pacientes estén en una lista de espera para terapia a largo plazo.

AREAS CON LAS QUE LOS MEDICOS DE SALUD CONDUCTUAL PUEDEN AYUDAR

* Problemas con dormir

+ Berrinches/enojo en todas etapas
* Regularizacién de emociones

+ Construccion de lazos de relacion
+ Ansiedad

+ Depresion

+ Comunicacién

+ TDAH/TDA

* Modificacién de comportamiento
+ Comiday ejercicio

+ Identidad de género

* Pena

+ Asuntos sociales

+ Estrés

* Preguntas de crianza de los hijos
+ Poner limites en el hogar

« Comportamientos arriesgados

+ Preocupaciones del uso de alcohol, fumar o drogas
+ Terapia preventiva

+ Ajuste a un nuevo diagndéstico
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